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BURNOUT NE
PROLAZI SAM.

SAMO SE ODGADA.
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Zasto je Vasim zaposlenicima potreban ovaj reset?

Prestanite Cekati da stres nestane sam od sebe. Vrijeme je da kroz jedinstven i
zabavan program smanjite strah od javnog nastupa te svom timu vratite energiju,

lakoc€u i bolju medusobnu povezanost.

Uz strucno vodstvo, KARAOKE RESET™ pomaze u prevenciji burnouta kroz glazbu,

opustanje i vodene grupne aktivnosti. Cilj programa je smanjiti napetost, osnazifi

zaposlenike i stvoriti ugodniju atmosferu u svakodnevnom radu.
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Program za regulaciju stresa i
prevencijuB URN O UTA kroz

vodeno pjevanje.
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NASA VIZIJA

KARAOKE RESET™ wellbeing program kombinira Ne radi se o klasicnim karaokama ni standardnom
glas, disanje i vodeno pjevanje kao alat za team buildingu, vec o strukturiranom programu koji
smanjenje stresa, regulaciju zivcanog sustava i kroz glazbu i grupnu dinamiku pofiCe opustanje,
povecanje energije zaposlenika. emocionalno rasterecenje, povezivanje tima i

smanjenje straha od javnog nastupa.

Smanjenje Povedane Jacanje
03

O7 stresa 02 energije povezanosti

Ljudi ne izgaraju od posla nego od
stresa koji ne znaju pravilno otpustiti.

WWW.EVERFUN.HR


https://everfun.hr/
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Problem koji KARAOKE RESET™ rjesava:

* povecani rizik od burnouta

* slabija timska povezanost

* strah od javnog nastupa

* kronicni stres i pad energije zaposlenika

* smanjenje koncentracije i produktivnost

Vrijednost za Vasu tvriku:

* visok engagement zaposlenika

* minimalan operativni utjecaqj

* diferencijacija u employer brandingu
» podrska wellbeing i retention
inicijativama

Kljuéni mehanizmi:

* smanjenje razine kortizola

* regulacija disanja i srcanog ritma

e aktfivacija vagus zZivca - prelazak u stanje oporavka
* povecanje oksitocina (povezanost i sigurnost).
Rezultat je brza promjena stanja - iz napetosti u
stabilnost i fokus.

Ocekivani kratkorocni ucinci:
* smanjenje stresa

e povecanje energije i mentalne jasnoce

Ocekivani srednjerocni ucinci:
e veca otpornost na stres
* bolja timska dinamika

* veCi angazman zaposlenika

WWW.EVERFUN.HR


https://everfun.hr/

Program KARAOKE RESET™
namjenjem je tvrtkama koje
aktivho brinu o mentalnom
zdravlju zaposlenika.




KARAOKE RESET™
pjevanjem protiv
burnouta

U sklopu programa KARAOKE RESET™ osiguran je lagani brunch-palacinke, tost, kroasani,
peciva, voce, sokovi, likeri i funkcionalni Cajevi kao podrska regeneraciji i opustanju tijela.

Osigurajte svoje mjesto na vrijemel
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